
1. Domingo de Ramos: Convidamos as famílias para 

colocarem um ramo verde na porta de sua casa a fim 

de sinalizar que estamos iniciando a Semana Santa.  

2- Rezar em família: pedindo a proteção do Sagrado 

Coração de Jesus, dizendo: “ Sagrado Coração de Jesus, 

eu confio e espero em vós, abençoai nossas famílias, 

amigos, vizinhos e o mundo inteiro. Concedei-nos as 

graças que necessitamos. Amém!”

3- Enviar uma mensagem aos amigos, familiares 

distantes, transmitindo carinho, atenção e 

esperança.

Dicas do CDC para iniciar a Semana Santa 



Convidamos as famílias do CSCJ para juntos fazermos um dia de silêncio e oração, pois celebramos como povo de fé, o dia em 
que Nosso Senhor Jesus foi condenado e crucificado. Entremos em comunhão com os sentimentos daqueles que sofrem por 
diversas situações. Apresentamos um breve roteiro orante que pode ser feito em família:

Rezando em família
▪ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo- Amém
▪ “ Senhor, eu ponho em vós minha esperança”( salmo 30)
▪ Leitura do texto Mateus 27, 45-56
▪ O que Jesus disse?
▪ Quais os sinais que evidenciaram que Jesus era o filho de Deus?
▪ Quem acompanhou Jesus até o fim?
▪ De que maneira nossa família pode ajudar as pessoas que sofrem?
Rezando juntos: Ó Espírito Santo, dai-me um coração grande, aberto à vossa silenciosa e forte palavra inspiradora. Um 
coração grande, desejoso de se tornar semelhante ao coração do Senhor Jesus! Um coração grande e forte para amar a todos, 
para servir a todos, para sofrer por todos! Um coração grande e forte, para superar todas as provações, todo tédio, todo 
cansaço, toda desilusão, toda ofensa! Um coração cuja felicidade é palpitar com o coração de Cristo e cumprir, humilde, fiel e 
firmemente a vontade do Pai. Amém.
▪ Pai nosso... ( confiemos na oração do Pai nosso os pedidos e preces que trazemos, pela paz e saúde do mundo inteiro)

Permaneçamos unidos em oração

Dicas do CDC para vivenciar a sexta-feira Santa 



Dicas do CDC

para vivenciar a Páscoa de Cristo

Aleluia!

Cristo Ressuscitou!

Hoje, queridas famílias é o domingo da Alegria. 

Dia em que celebramos a festa do Senhor, que 

venceu a morte. Jesus Ressuscitou e com ele 

renasceu a confiança e a esperança por dias 

melhores. A felicidade voltou a fazer morada 

entre nós. A vida venceu a morte.

Aproveitemos esse dia para conviver em 

família, fazer jogos e brincadeiras, vivenciando 

a alegria que é a expressão do amor. 

Convidamos   sua família para, em algum 

momento do dia, rezarmos junto a oração do 

pai nosso, agradecendo a Deus pela família 

que temos e somos.

Feliz e abençoada Páscoa!


